Bewegung im offentlichen Raum Strategien und aktuelle Projekte

Stuttgart, Tubingen und Hessen zeigen aktuelle Entwicklungen der Infrastrukturpolitik.

Kathrin Korth

orperliche Bewegung ist wich-

tig fiir die Gesundheit von Men-

schen. Regelmafige korperli-

» che Bewegung verringert das

Risiko zahlreicher nicht {iber-

tragbarer Krankheiten und hat
glinstige Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit sowie das seelische Wohlbefin-
den. Dabei wirkt Bewegung in jedem Alter und
in jeder Lebensphase gesundheitsfordernd.
Jedoch sind unsere Lebens- und Arbeitswel-

ten mittlerweile vielfach wenig gesundheits-
fordernd. Wir bewegen uns viel, jedoch vor al-
lem automobil. Neben unserem oft o
entfernungsintensiven und gleichzeitig bewe-
gungsarmen Lebensstil mit langen und zeitin-
tensiven Arbeitswegen, bewegungsarmer,
Giberwiegend sitzender Erwerbsarbeit mit ge-
ringer korperlicher Belastung und einem be-
wegungsarmen Freizeitverhalten ist unsere
Erndhrung haufig fett- und kohlenhydratreich.
All das kann zu Bewegungsmangel fiihren, der

durch spezifische soziale Bedingungen wie
beispielsweise Einkommen und sozialer Sta-
tus, Bildung und Gesundheitskompetenz, Be-
schaftigung und Arbeitsbedingungen noch
verstarkt werden kann.

1 | Schaukeln als kommunikatives
Element und Beitrag zur Bewe-
gungsforderung, Anlagenpark
Tlbingen, Foto: Nikolai Benner
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2 | Bewegungsforderung gut
gemeint und schlecht gemacht -
es reicht nicht aus, einfach nur
Bewegungsgerate aufzustellen.
Foto: Katrin Korth

3 | Ein typischer Bewegungsort
mit einer stark mannlichen Aus-
pragung.

Foto: Katrin Korth

Wenn unglinstige stadtebauliche und ver-
kehrliche Aspekte wie zum Beispiel fehlende
oder gering vernetzte attraktive Freiraume,
mangelhafte Fuf3- und Radwegesysteme oder
Stadtraume mit wenig Griin hinzukommen,
steigt das Risiko gesundheitlicher Beeintrach-
tigungen.

Krankheiten — in den entwickelten Indust-
rienationen sind dies typischerweise Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, neuropsychische Er-
krankungen, muskulare Erkrankungen oder
Riicken-, Knie- und Hiftbeschwerden - stel-
len nicht nur eine Beeintrachtigung des indivi-
duellen Gesundheitszustandes dar, sondern
kdnnen bei langerfristig eingeschrankter
Arbeitsfahigkeit zu Einkommensverlusten
fiihren. Letztlich sind sie ein erhebliches
volkswirtschaftliches Risiko.

Bewegungsmangel scheint auf den ersten
Blick ein Thema erwachsener Menschen zu
sein. Tatsachlich beginnt Bewegungsmangel
heute bereits bei Kindern und Jugendlichen.
Zentrale Begleiterscheinungen von Kindheit
und Jugend sind mittlerweile Verinselung,
Verhauslichung und Mediatisierung sowie ge-
taktete und verdichtete Tagesablaufe mit we-
nig Freizeit. Spielen und Bewegen werden im-
mer weiter nach innen verlagert oder
reduziert. Die Corona-Pandemie hat diese
Entwicklungen noch einmal verstarkt. Fiir im-
mer weniger Kinder und Familien ist korperli-
che Aktivitat kein oder nur geringer Bestand-
teil im Freizeitverhalten. Aufgrund dessen
nehmen die motorischen Fahigkeiten von Kin-
dern und Jugendlichen seit Jahren ab. Sie
konnen nicht mehr richtig Balle werfen, ba-
lancieren, hiipfen oder klettern. Diese Situa-
tion ist besorgniserregend, da Kinder, die sich
regelmafsig bewegen, nicht nur korperlich fit-
ter sind, sondern auch in ihrer geistigen Ent-
wicklung geférdert werden. Zunehmende psy-
chische Probleme vor allem bei Jugendlichen
sind eine weitere alarmierende Folge dieser
Entwicklungen. Eine bewegungsfreundliche
Gestaltung des Stadtraums als Teil der sozia-
len und physikalischen Umwelt ist damit eine

~ wichtige Determinante flir Gesundheit und

gesundes Leben.




4 | Banke zur Belebung und fiir
bewegte Aneignung offentlicher
Raume, Anlagenpark Tubingen.
Foto: Nikolai Benner

5 | Baumelbank mit eindeutigem
Aufforderungscharakter, Anlagen-
park Tiibingen. Foto: Anne Faden

Bewegungsfordernde
Stadtraumgestaltung

Wenn wir iber Bewegungsforderung im
stadt- oder freiraumplanerischen Kontext
sprechen, liegt der Fokus haufig zunachst auf
Sportstatten — vereinsgebundenen Sportstat-
ten wie Sportplatze und Sporthallen oder
auch vereinsungebundenen wie Bolzplatze,
Skateanlagen, den mittlerweile etablierten
Calistheinicsanlagen oder Fitnessparks mit
Bewegungsgeraten.

Es gibt bereits eine Vielzahl von nachah-
menswerten Projekten und auch die Spiel-
und Sportgerateindustrie hat sich seit gerau-
mer Zeit auf das Thema eingestellt und bietet
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ein grofdes Spektrum an Sport- und Bewe-
gungsgeraten fir den 6ffentlichen Raum. Be-
wegungsfordernde 6ffentliche Raume bedeu-
ten jedoch nicht, einfach nur Sport- und
Fitnessgerate aufzustellen. Das zeigt sich bei-
spielsweise an den sogenannten Seniorenfit-
nessanlagen, die eine Zeitlang vielerorts ent-
standen sind. Sie waren und sind gut gemeint.
Dennoch funktionieren sie nur unter sehr spe-
ziellen Rahmenbedingungen, denn nicht we-
nige Seniorinnen und Senioren fiihlen sich be-
vormundet, wenn ihnen explizit solche Orte
angeboten werden. Auch Fitnessgerate, die
mitten in einem Kleinkinderspielplatz platziert
werden, sind nicht gerade ein gutes Beispiel
fiir bewegungsférdernde Gestaltung 6ffentli-
cher Raume. Auf einem Spielplatz fir Kinder
sollte es zuallererst um Spiel und idealerwei-
se gemeinsames Spiel von Kindern gehen.
Bewegungsgerate fir Erwachsene wirken da
schnell deplatziert — fir die Kinder, deren Be-
gleitpersonen oder auch fiir Menschen, die
ganz unabhangig von Kinderspiel Sport trei-
ben méchten.

Bewegungsforderung im offentlichen

Raum braucht eine umfassendere Betrach-
tung. Unsere grofste freiverflighbare Bewe-
gungsflache ist der 6ffentliche Raum. Er kann
alles sein: Spazierweg, Fahrradparcour, Lauf-
strecke, Spielfeld fiir Ballspiele oder Fitness-
studio. Man kann ihn frei und flexibel nutzen —
wann und wo man will. Bewegung im
offentlichen Stadtraum umfasst Alltagsbewe-
gung und Bewegung in der Freizeit, notwendi-
ge und freiwillige Bewegung sowie sportliche
Aktivitaten. Der offentliche Stadtraum bietet
im besten Falle niedrigschwellig Moglichkei-
ten und Anreize, um aktiv zu sein oder sinnli-
che Erfahrungen zu machen, er ist Treffpunkt,
Verweil- bzw. Begegnungsort und eben auch
Bewegungsort. Bewegungsfreundlich gestal-
tete 6ffentliche Raume sind damit eine wichti-
ge Randbedingung, um bewegt aufzuwach-
sen, bewegt zu bleiben und bewegt zu altern.
Sie kdnnen dazu beitragen, gesundes Leben,
Bewegung, Begegnung und Miteinander zu
fordern.

Vor allem der Blick auf Alltagsbewegung
ist bedeutend. Schon einfache Alltagsaktivita-
ten haben wichtige Effekte fiir die Gesund-
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heit. Dazu zéhlen Alltagswege zur Arbeit, die
zu Fufs oder mit dem Rad zuriickgelegt wer-
den oder die Nutzung von Treppen statt des
Aufzugs. Bei Kindern ist der Weg zur Schule
oder zum Verein, den sie selbststandig zu Fuf
oder mit dem Rad zuriicklegen, wichtig. Bei
alteren Menschen ist es der Gang zum Brief-
kasten oder der Fufsweg zum Einkaufen oder
zum Friseur, der eine wichtige gesundheits-
fordernde Aktivitat darstellt, sofern der 6f-
fentliche Raum ausreichend barrierefrei ist.

Prinzipien fiir bewegungsfreundli-
che Stadtraumgestaltung

Der 6ffentliche Raum muss unterschiedli-
chen Anforderungen von Jung und Alt, von
bewegungsaffinen und weniger bewegungsaf-
finen Menschen gerecht werden. Notwendig
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sind Freiraume zum Verweilen genauso wie
Freiraume mit hohem Aufforderungscharakter
flr sportliche Bewegung sowie Freiraume, in
denen es moglich ist, sich ohne soziale und
gesellschaftliche Einschrankungen genera-
tionsiibergreifend aktiv zu bewegen.

- Ganz allgemein lasst sich sagen, dass ein
anregend gestalteter 6ffentlicher Stadtraum,
der zu Fufs gehende und fahrradfahrende
Menschen in den Mittelpunkt stellt, bewe-
gungsfordernd ist. Er ist Voraussetzung fir so-
ziales Erleben und generationeniibergreifen-
des Miteinander. Zu so einem Stadtraum
gehoren neben viel Griin moglichst viele Ban-
ke. Nun kdnnte man anmerken, dass zu viel
Sitzen ja genau eines unserer gesellschaftli-
chen Probleme ist. Tatsachlich animiert aber
ein offentlicher Raum, in dem es viele und

moglichst differenzierte Sitzgelegenheiten
gibt, dazu, sich in diesem Raum aufzuhalten,
ihn zu erkunden und sich in ihm zu bewegen.
So ein Raum wird belebt und angeeignet. Das
istim besten Sinne Bewegungsforderung im
Alltag. Das Fehlen von Sitzgelegenheiten ist
zudem gerade fir altere Menschen eines der
Hindernisse fiir die Aneignung 6ffentlicher
Raume.

» Bewegungsfreundlich gestaltete Stadt-
raume betrachten Wege fiir fufslaufige Bewe-
gung und Bewegung mit dem Rad. Sind diese
attraktiv oder interessant und sicher, so kann
die Aneignung Freude machen und zu mehr
Bewegung animieren. Aufeinander abge-
stimmte oder in die Wegenetze eingestreute
Angebote fiir Bewegung, Sport und Aufenthalt
schaffen zuséatzliche Anreize und kdnnen so
einen Anstofd zu Verhaltensanderung geben
sowie zum spielerischen Bewegen und Sport-
treiben auffordern.

« Wahrend Kinder einen angeborenen Be-
wegungsdrang haben und Raume spielerisch
erkunden, sind Erwachsene viel starker auf
Regeln und Normen konditioniert. Was gehort
sich im 6ffentlichen Raum? Was darf ich im
offentlichen Raum? Kann ich den 6ffentlichen
Raum fiir Bewegung nutzen? Das sind, abge-
sehen von den Ausnahmen auffalliger Grup-
pen, haufig unausgesprochene Fragen, die Er-
wachsene hindern, den 6ffentlichen Raum fir
Bewegung anzueignen. Es geht hier um die
Balance von Angeboten, die moglicherweise
nicht auf den ersten Blick als Bewegungsan-
gebote erkannt werden, und der expliziten
Aufforderung zu Bewegung. So kann eine Ki-
lometrierung zeigen, dass man definierte
Runden laufen oder gehen kann — einmal,
zweimal oder vielfach. Man kann die Zeit
stoppen und sich so Erfolgserlebnisse ver-
schaffen. Sinnvoll und integriert eingesetzte
Schilder kénnen also Bewegung fordern.

« Ohne in zu starke Pauschalierungen ver-
fallen zu wollen, bleibt doch festzustellen,

6 | Informationsangebote fiir
Sport und Bewegung, Anlagen-
park Tibingen.

Foto: Nikolai Benner

7 | Temporare Bewegungsange-
bote auf der Interimsflache am
Europaplatz Tlibingen.

Foto: Anne Faden

8 | Tischtennis als kommunikati-
ver Bewegungsspafs auf der Inte-
rimsflache am Europaplatz Tibin-
gen. Foto: Anne Faden




dass es geschlechterspezifische Bediirfnisse
an 6ffentliche Raume und an Bewegung im 6f-
fentlichen Raum gibt. Bei Frauen und Mad-
chen ist der kommunikative Anteil starker
ausgepragt, bei Mannern und mannlichen Ju-
gendlichen der Aspekt des Wettkampfs. Ten-
denziell ist bei ihnen auch das Zurschaustel-
len von sportlichen Fahigkeiten ausgepragt.
Hier empfiehlt sich ein kritischer Blick auf Ca-
listhenicsanlagen. Sollen gezielt auch Frauen
und Madchen angesprochen werden, dann
braucht es kommunikative Elemente. Neben
Aufenthaltsbereichen seien hier vor allem
Schaukeln genannt, die besonders, aber nicht
nur Frauen und Madchen ansprechen.

- Bewegung macht gemeinsam mehr Freu-
de. Deshalb ist beispielsweise eine Tischten-
nisplatte besser als keine, doch schon zwei
oder eine Gruppe von Tischtennisplatten
schaffen einen kommunikativen Bewegungs-
ort.

= Angebote im &ffentlichen Stadtraum soll-
ten grundsatzlich immer mehrere Nutzungs-
optionen bieten: Haltestellen sind Wartebe-
reich und kénnen gleichzeitig Bewegungs- und

Bewegung im Offentlichen Raum Strategien und aktuelle Projekte

Kommunikationsorte sein. Bewegungsange-
bote sollten immer auch Méglichkeiten.zum
Verweilen bieten. Die Mehrdimensionalitat
nutzungsoffen gestalteter Orte und Angebote,
die begriint sind oder Uiberraschen, verbindet
aktives Handeln mit passivem oder passivak-
tivem Zuschauen oder Verweilen und fordert
einen Stadtraum, der einladend und sympa-
thisch ist. Bewegungsfreundlich gestalteter
Stadtraum muss sich nicht neu erfinden, er
kann auf Vorhandenes zuriickgreifen und
durch Neuinterpretation bewusst zur Nutzung
als urbaner Bewegungsort auffordern.

Aktuelle Beispiele

1. Masterplan fiir urbane Bewegungs-
raume der Landeshauptstadt Stuttgart
Der Masterplan fiir urbane Bewegungsraume
entstand zwischen 2018 und 2021 durch das
Amt fir Sport und Bewegung sowie das Amt
fir Stadtplanung und Wohnen. Er ist ein stra-
tegisches Planungsinstrument, das eine Li-
cke zwischen verschiedenen Fachplanungen
und Fachdisziplinen fiillen sollte. Auf der Ba-
sis von Raumanalysen, welche &ffentlichen

Raume in Stuttgart bereits fiir Sport und Be-
wegung zur Verfligung stehen und.welche zu-
satzliche Flachenpotenziale kiinftig fiir Sport
und Bewegung genutzt werden kénnen sowie
von sozialplanerischen Analysen zu den Be-
darfen in der Bevolkerung, wurden Leitthe-
men fiir Stuttgart herausgearbeitet und
grundsatzliche Vorschlage fiir die Gestaltung
von Bewegungsorten gemacht. Integriert
wurden gestalterische und stadtraumliche
Aspekte sowie sport- und gesundheitswissen-
schaftliche Themen. 2021 wurde der Master-
plan vom Gemeinderat verabschiedet und be-
schlossen, ihn fiir zuklnftige Planungen im
offentlichen Raum zugrunde zu legen. Basie-
rend auf den Erkenntnissen des Masterplans
entstehen seit dem sukzessive neue Bewe-
gungsangebote in der Landeshauptstadt.

2.Bewegungskonzept fiir den
Anlagenpark Tiibingen
Der Anlagenpark ist eine der beiden zentralen
Parkanlagen in Tubingen. Entsprechend wa-
ren bei der Umgestaltung viele Anforderungen
zu bericksichtigen. Mehr Moglichkeiten fir
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Bewegung und Sport standen auf der
Wunschliste vor allem jiingerer Menschen
ganz oben. Hierfiir wurde eine Idee entwi-
ckelt, die Bewegung und Sport in einer unauf-
dringlichen und selbstverstandlichen Weise
fordert und auf ein Miteinander setzt. Im ge-
pflasterten Begleitstreifen entlang des Haupt-
weges wurden Schilder in den Belag eingelas-
sen, die Informationen fir Fitnessiibungen,
Sportangebote und eine Kilometrierung ent-
halten. In den Park eingestreut sind Bewe-
gungsangebote wie Landschaftsschaukeln,
Baumelbanke, Boulefelder, Stangen fiir Slack-
line und Netze fiir Ballspiele sowie ein grofses
Schachfeld.

Dazu kommt ein speziell gestaltetes Bewe-
gungsareal fir junge und sportlich inte-res-
sierte Menschen mit Kleinspielfeld, Schau-
keln, Calisthenics-Anlage, Trampolinen,
Outdoor-Fitnessgeraten und einer app-ba-
sierter Sportbox mit Sportgeraten zum Auslei-
hen sowie differenzierten und teilweise tber-
dachten Sitzgelegenheiten. Die Angebote sind
bereits teilweise realisiert und teilweise in der
Fertigstellung.

3. Temporare Bewegungs- und
Aufenthaltsangebote auf dem ehemaligen
ZOB in Tiibingen
Mit dem Neubau des Zentralen Omnibus-
bahnhofs wurde 2023 die Flache des alten
ZOB frei. Mittelfristig soll die Flache stadte-
baulich entwickelt werden. Fiir die Zwischen-
zeit brauchte es ein tragfahiges Konzept fiir
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eine Zwischennutzung. Diese Situation gibt es
haufig: grundlegende Umgestaltungen sind
aufwendig oder stehen erst in einigen Jahren
an. Temporare Gestaltungen konnen die Zeit
bis dahin Giberbriicken. Die Méglichkeit des
Ausprobierens schafft Offenheit, ist ver-
gleichsweise kostenglinstig, veranderbar und
anpassbar. In Tlibingen wurde eine Interims-
nutzung entwickelt, die einerseits die Aufent-
haltsqualitat auf dem stark versiegelten Raum
verbessern soll, die Informationen bietet
durch wechselnde Outdoorausstellungen und
die zusatzlich Anreize fiir Bewegung integrier-
te. Dabei war zu berlicksichtigen, dass auf der
Flache regelmafiig kleinere und grofiere Ver-
anstaltungen stattfinden. Mit Zielrichtung auf
Bewegung wurden ein Kletterstangenwald,
ein Basketballfeld und Tischtennisplatten
realisiert.

4. Leitfaden Bewegungsforderung im
offentlichen Raum des Landes Hessen
Das Land Hessen versteht Bewegungsforde-
rung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe und
hat sich bereits im Jahr 2017 mit seinem Lan-
desprogramm ,,Sportland Hessen bewegt"“ auf
den Weg gemacht, den Bereich der Bewe-
gungsforderung gemeinsam mit den relevan-
ten Akteuren ressortiibergreifend und zu-
kunftsorientiert weiterzuentwickeln. Dabei
sollen das 6ffentliche Bewusstsein fiir die Be-
deutung von Sport und Bewegung gescharft,
die Angebotsstrukturen tber alle Lebenspha-
sen hinweg vom Kindes- bis ins hohe Lebens-

9 | Sport- und Bewegungsareal im
Anlagenpark Tiibingen.
Visualisierung: Philip Flogel

alter ausgebaut, die Qualitat der Angebote
gesichert und kontinuierlich verbessert und
ein Beitrag zur Vernetzung vieler gesundheits-
fordernder Bemiihungen in Hessen geleistet
werden. Der Leitfaden Bewegungsforderung
im 6ffentlichen Raum mit Blick speziell auf
den &ffentlichen Raum hat das Ziel, das Be-
wusstsein fiir die Notwendigkeit und den
Mehrwert von bewegungsfreundlich gestalte-
ten 6ffentlichen Raumen zu wecken und zu
starken. Er zeigt konkrete Ideen und Losungs-
ansatze auf, wie Bewegung im offentlichen
Raum erfolgreich umgesetzt und wie das The-
ma Bewegung im 6ffentlichen Raum in den
Planungsalltag und das Verwaltungshandeln
integriert werden kann. Vor allem soll der
Leitfaden Lust machen, Bewegung als ein
querschnittslibergreifendes Thema zu verste-
hen. Er will Freude und Begeisterung wecken,
sich auf den Weg zu einer bewegten Kommu-
ne zu machen und gemeinsam eine aktive und
bewegte Kommune zu gestalten. Die Verof-
fentlichung ist 2026 geplant.
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