Was Klimawandel und Verkehr,
Sport und Bewegung verbindet

Bewegung als Pravention verbessert Grundlagen fUr gesundes Leben

Katrin Korth

oglicherweise werden wir noch
viele Jahre mit Corona leben
mussen, ,Das Virus ist sehr gut an

den menschlichen Kérper angepasst und
wird uns weiterhin begleiten.” Diese Aus-
sage von Andrea Ammon, Leiterin der EU-
Behorde zur Pravention von Infektions-
krankheiten, zu lesen in der ZEIT, Ausgabe
Nr. 8, 2021, sollte uns aufhorchen lassen.
Was bedeutet das? Wahrend in Zeiten der
ersten, zweiten oder dritten Welle nahezu
Uberall - in der Politik, von dqr begleiten-

den Wissenschaft, in den Medien genauso
wie in der Bevolkerung - vor allem auf
Inzidenzzahlen geschaut wird, wird selten
ergrondet, warum die Viruserkrankung fur
manche menschliche Korper schlimmere
Folgen als fUr andere hat. Es gibt eine
Reihe an Faktoren, vor allem Vorerkran-
kungen, die schwere Verlaufe der Krankheit
beglnstigen. Bei allen berechtigten Diskus-
sionen um MaBnahmen wie Impfen und
Testen geht es deshalb auch darum, einen
neven gesamtgesellschaftlichen Umgang

mit vermeidbaren Risikofaktoren zu finden.
Es geht um Strategien fUr bessere Abwehr-
krafte. Dieser Beitrag richtet den Blick des-
halb auf das, was eigentlich schon seit Jah-
ren bekannt und mittlerweile, dank ver-
schiedener Studien unter anderem der
Weltgesundheitsorganisation, internationa-

_ler Konsens ist. Es geht um Pravention bei

der Bewegung. Es geht darum, die Grundla-
gen fOr ein gesundes Leben zu verbessern.
Weltweit bewegen sich Menschen zu

wenig. Bewegungsmangel ist eines der gro-
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Unwirtliche Orte fur Sport und Bewe-
gung aktivieren - Bewegungspark unter
einer StraBenbricke, Thibingen.

Foto: Anne Faden

Vergessene Orte zum Leben erwecken -
bewegungsfreundlicher Nachbarschafts-
platz in einer Rest-Grunflachen, Thubin-
gen.

Foto: Anne Faden

MNeue Parkanlagen bewegungsférdernd
und generationenUbergreifend ausstat-
ten, Munchen.

Fotos, soweit nichts anderes angegeben,
Katrin Karth

Vorhandene Parks bewegungsfreundlich
erganzen, Reutlingen.

Auch Innenstadte kdnnen Bewegungs-
orte sein - Poller als Drehsitze.

Stadtraum fir Vereinssport offnen,
Thibingen.
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Ben Risiken fur die Gesundheit und vor
allem ein Problem der groBen Industriena-
tionen. FUr immer mehr Menschen - und
besonders besorgniserregend, fur immer
mehr Kinder - ist korperliche Aktivitat kein
oder nur ein geringer Bestandteil des
Lebens, mit fatalen Folgen fur die motori-
schen Fahigkeiten von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen. Auch wenn Bewe-
gungsmangel verschiedene Ursachen hat -
neben einem bewegungsarmen Lebensstil
spielen bewegungsarmer und uberwiegend
sitzende Erwerbsarbeit sowie fett- und
kohlenhydratreiche Ernahrung eine wich-
tige Rolle, lasst sich doch nicht verkennen,
dass auch unsere Stadtstrukturen einen
gewichtigen Anteil zum Bewegungsmangel
beitragen.

Wenn also die WHO empfiehlt, Stadte an
radfahrenden und zu FuB gehenden Men-
schen auszurichten, schlieBt sich der Bogen
zu unseren Stadtraumen. Viele der Stadte
und Dérfer sind nicht auf diese BedUrfnisse

ausgerichtet. Unsere Stadtraume machen in
der Summe wenig Lust, sich in ihnen zu FuB
oder mit dem Rad zu bewegen. Und selbst
die Stadte, die sich rohmen, viel fir Rad-
und FuBverkehr zu tun, sind doch weit ent-
fernt von einer klaren Ausrichtung und
offenbaren an vielen Stellen erhebliche
Defizite.

Diese Defizite haben sich wahrend des
Lockdowns in aller Deutlichkeit gezeigt: zu
schmale Gehwege, fehlende oder viel zu
schmale Radwege, zu wenig attraktive
Grunflachen und Parks, Uberhaupt zu wenig
Flachen, die Lust machen, sich drauBen auf-
zuhalten, sich mit Nachbarn und Freunden
drauBen zu treffen, ohne erst lange Wege zu
Ausflugszielen oder besonderen Treffpunk-
ten in Kauf nehmen zu missen. Pravention
in diesem Sinne umfasst also insbesondere
die GrOnrdume beziehungsweise grin-blaue
Infrastrukturen mit ihrer besonderen Eig-
nung fur Bewegung und Sport und gleichzei-
tig den urbanen Stadtraum.




Praventive und gesundheitsfordernde Stadt-
raume haben Schnittmengen mit den zwei
anderen groBen Herausforderungen - Kli-
mawandel und Verkehrswende. Der Haupt-
hindernisgrund for mehr selbststandige
Bewegung im Stadtraum ist die Dominanz
des motorisierten Individualverkehrs. Viele
Verkehrsstraken entfalten eine ausgepragte
Trennwirkung, Parksuchverkehr verursacht
Verkehrssicherheitsprobleme und offentli-
che Stadtrdume, die vom ruhenden Verkehr
bestimmt sind, lassen wenig Raum fur Men-
schen und Bewegung. So besteht eine der
groRten Merkwurdigkeiten unserer Stadte
darin, dass erhebliche Teile des offentlichen
Raums selbstverstandlich als offentliche
Stellplatze oder kostengunstige Anwohner-
stellplatze hergerichtet und benutzt werden,
wahrend Uber die Neuanlage von Kinder-
spielplatzen, Arealen fUr Bewegung und
Sport oder Parkanlagen oftmals lange disku-
tiert wird und nicht selten ein Finanzie-
rungsvorbehalt geltend gemacht wird.
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Ganz ahnlich sieht es beim Klimawandel
aus. Absehbar ist, dass es den meisten Stad-
ten erhebliche Probleme bereiten wird, ihre
Stadtstrukturen hinsichtlich steigender
Temperaturen, groBerer Temperaturampli-
tuden, extremer Trockenheiten oder haufi-
gerer Starkregenereignisse anzupassen.
Dieser Umbau ist jedoch notwendig. Er ist
jetzt notwendig und er betrifft die gesam-
ten urbanen Freirdaume. Stadtklimatisch
angepasste Freiraume sind wiederum
Raume, in denen ein angenehmer Aufent-
halt fUr die Menschen und Bewegung mog-
lich sind.

Alle drei Themen - Sport und Bewegung,
Klimawandel und Verkehrswende stehen in
einem engen Zusammenhang. Der offentli-
che Stadtraum ist der groite, frei nutzbare
Raum fur Bewegung und Sport, fir Mobili-
tat. Bewegungsfordernder Stadtraum bietet
Offentlichkeit, Miteinander und Sicherheit,
bei entsprechender Gestaltung auch stadt-
klimatisch gonstige Bedingungen, Abwechs-

lung in den Stadtstrukturen, Moglichkeiten
fur Aufenthalt und Begegnung. Bewegungs-
fordernder Stadtraum regt alle Sinne an.
Denn auch das zeigt die aktuelle pandemi-
sche Situation: Menschen dursten nach
Anregung und sie brauchen Anregung und
Abwechslung. Bewegungsfordernder Stadt-
raum ist ohne Verkehrswende und ohne
Stadtklimaanpassung nicht denkbar.

Was ist zu tun?

Es braucht einen Umbau der Stadtraume
mit dem Ziel, stadtklimatisch angepasste
urbane Bewegungsraume zu schaffen. Die
Schaffung und Forderung urbaner, griner
Bewegungsraume ist mehr als ein speziel-
les Randthema, sondern in der beschriebe-
nen Verknipfung mit Klimawandel und
Verkehrswende ein grundlegender Bau-
stein zum Wandel| der Stadt.

Dieser Umbau darf nicht weiter in die
Zukunft verschoben werden. Dabei ist das
Augenmerk vor allem auf die Bestands-

Stadt+Grin 52021 25




Was Klimawandel und Verkehr, Sport und Bewegung verbindet

raume zu richten. Sie haben den groBten
Bedarf. Hinsichtlich des sozialen und
raumlichen Miteinanders in der Stadt,
positiver Nachahmungseffekte durch
Sichtbarkeit von Bewegung und Sport
sowie der Notwendigkeit niederschwelli-
ger und augenscheinlicher Anreize kommt
dem nahen Wohnumfeld besondere
Bedeutung zu. Menschen bewegen sich
zuallererst dort, wo sie leben.

Worum geht es noch?

Die Ideen fUr bewegungsfordernde Stadt-
raume sind eingebettet in den grundsatzli-
chen Trend zu sport- und bewegungsorien-
tierten Aktivitaten auRerhalb normierter
Vereinsangebote. Und so wichtig Vereins-
angebote auch fUr das soziale Miteinander
sind, so hat sich doch in der Pandemie
deutlich die Anfalligkeit dieser Strukturen
gezeigt. Angebote fur Bew.?gung im Stadt-
raum sind deshalb auch mehr als eine
Erganzung von Vereinsangeboten. Frei
zugangliche Bolzplatze, Skateparks oder
speziell ausgewiesene Laufstrecken im
offentlichen Raum, punktuell im Stadtraum
verteilte Orte fir Bewegung und Aufent-
halt, Wegegestaltungen, die Freude am
Bewegen vermitteln, Orte, die neugierig
machen, durchgehende Wegenetze, breite
Gehwege, Radwege, die auffordern und
sicher sind, GrUn und Schatten, Sitzplatze
im Schatten, frei gestaltbare Orte, auch
Bewegungsanreize mit Geraten - all das
steht beispielhaft fUr bewegungsfordern-
den Stadtraum.

Fir wen?

Viele Bewegungsangebote im offentlichen
Stadtraum sind jung und mannlich konno-
tiert. Sie schlieken Madchen, Fraven oder
auch altere Menschen aus, nicht nur aus
den spezifischen Angeboten, sondern auch
aus dem weiteren Raum drum herum. Das
kann wiederum unsichere Raume und
Angstraume befordern. Notwendig ist des-
halb der Blick auf die Belange von Frauen
und Madchen, was letztlich ein starkeres
Miteinander befdrdert und zudem Frauen
zu Bewegung animiert, die besonders unter
Bewegungsmangel leiden. Bewegungsfor-
dernder Stadtraum ist also integrativ und
inklusiv zu verstehen. Er ladt ein und
ermoglicht Teilhabe, auch for altere Men-
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schen, fur die der Stadtraum heute oft vol-
ler Barrieren ist.

Braucht es dafur wirklich

einen Masterplan?

Stadtplanung nimmt fur sich in Anspruch,
bewegungsfreundlich ausgerichteten Stadt-
raum zu denken. Und tatsachlich ist das
Thema in vielen neugebauten Quartieren
gut implementiert. Doch das reicht nicht. Es
braucht eine Auseinandersetzung mit dem
gesamten Stadtraum, mit den konkreten

sozialraumlichen und gesundheitlichen
Indikatoren, mit den spezifischen Raumty-
pen mit der vorhandenen Ausstattung und
auch mit den Menschen. Jede Stadt hat
ihre eigene DNA, die sich in spezifischen
Bedingungen des Stadtraums widerspiegelt
und braucht deshalb eigene Antworten.
Masterplanungen bieten genau den dafur
notwendigen, spezifischen Blickwinkel. Sie
ermoglichen die Formulierung von konkre-
ten, messbaren Zielsetzungen, von Leitthe-
men und formulieren Ubertragbaren Mus-
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terldsungen und Ideen sowie den Zielgrup-
pen. Die Bedingungen des Stadtraums muUs-
sen einbezogen werden. Denn es geht eben
nicht um das BestUcken des Stadtraums mit
Sportgeraten. Sie wirken im Zusammen-
spiel mit anderen Fachplanungen, zum Bei-
spiel Radverkehrsplanung, FuBwegplanung
oder Sportplanung. Aufbauend auf den
Erkenntnissen einer Masterplanung lassen
sich konkrete Projektraume fur Stadtviertel
oder Quartiere entwickeln.

Foérdern und Fordern

Die Forderlandschaft weist aktuell eine
Reihe von Fachférderungen fur den Umbau
der Verkehrsinfrastrukturen hin zu
umweltgerechter Mobilitat aus. Leider fehlt
manchen der Programme der Ubergrei-
fende stadtraumliche Ansatz. Auch die
Stadtebaufoérderung hat je nach Bundes-
land nur bedingt eine inhaltliche Ausrich-
tung auf die grin-blauen Infrastrukturen.
Notwendig sind mehr und langerfristig lau-
fende Programme, die explizit Stadtkli-

7 Es moUssen nicht immer Bewegungsge-
rate sein, MOnchen.

8 Mobile Sportangebote férdern in TUbin-
gen.

9 Auf dem Weg sein mit wohnortnahen
Bewegungsanreizen in Wien.

10 Die Chancen der Pandemie nutzen - das
Gelande des Oktoberfestes in MUnchen
wurde 2020 zum Bewegungsraum.

maanpassung, die Aufwertung der Stadt-
und Grunraume sowie sozialraumliche/
bewegungsfordernde Aspekte vereinen.
Notwendig sind mehr Forderkulissen, die
explizit den Stadtraum und die grin-blauen
Infrastrukturen betrachten.

Notwendig ist aber auch, dass wir als Pla-
nende und Handelnde aktiver als bisher
werden, auch in Richtung der Politik. Denn
der beschriebene Umbau kostet Geld. Die-
ses Geld fur einen gesunden und bewe-
gungsfordernden Stadtraum ist in letzter
Konsequenz besser angelegt als kurzfris-
tige Aktionsprogramme welcher Art auch
immer. Setzen wir den Schwerpunkt unse-
rer planerischen BemuUhungen auf Praven-
tion: lasst uns bewegungsfreundliche Stadt-
raume gestalten und die Bedingungen fur
ein gesundes Leben verbessern. Lasst uns
unsere Stadtraume durchforsten, nach
unwirtlichen Orten, die darauf warten, eine
neue Bedeutung fUr die Menschen zu erhal-
ten. Lasst uns Orte schaffen, die Lust
machen, sich darin aufzuhalten, sich darin
zuU bewegen. Lasst uns ausprobieren. Lasst
uns mutig sein. Machen wir uns auf den
Weg!

Die Fotoserie dieses Artikels zeigt mogliche
Themensetzungen fUr Sport und Bewegung
im Stadtraum.
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